COMUNICADO

Medidas de prevencdo e controlo

Freguesia de i 3 {
TR de infe¢do do Coronavirus COVID 19

Face ao novo coronavirus COVID 19, e cumprindo as indicacdes da DGS, a Junta de Freguesia elaborou
e aprovou o seu plano de contingéncia, do qual consta entre outras medidas, a informagdo a
populacdo e a preparagdo dos servigos para possivel infeco.

Face aos dados disponiveis nesta data, e a evolucdo previsivel desta situagdo, recomendamos que
sejam cumpridas de forma responsavel as indicacdes da DGS e demais autoridades.
Todos podemos ser agentes de sadde publica.

- Evite locais com muita gente.

- Suspenda viagens ou desloca¢des desnecessarias.
- Faga recolhimento preventivo.

- Adopte comportamentos responsaveis.

Sdo implementadas as seguintes medidas:

® Anpartir de 14 de margo a cedéncia do saldo polivalente é suspensa.

e Serd interditado o uso do parque infantil.

® O acesso aos servicos administrativos fica condicionado a 1 pessoa de cada vez.
e Para assuntos urgentes ou em alternativa use:

email: j.freg.s.cristovao@mail.telepac.pt

ou 266 837 118; 910 062 397
No ambito da prevengdo do novo Coronavirus, a Dire¢io-geral da Sadde emitiu uma informacgdo
que aconselha o cumprimento das seguintes medidas de higiene e de etiqueta respiratoria:

e Llave frequentemente as m3os, com 4gua e sab3o, ou uma solugdo de alcool.

® Use lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar; deite os lengos no lixo e lave de
seguida as maos;

e Tussa ou espirre para o bragco com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

e Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca com as m3os sujas ou contaminadas com secregdes (O

respiratorias.

Se tiver febre, tosse e dificuldade respiratéria, ndo se desloque aos servigos de

saude, ligue para o SNS24 - 808 24 24 24, e siga.as orientac¢es que lhes forem
n

dadas. ~




